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Atualidades Brasileiras em Telemedicina e
Telessadde é uma moderna publicacéo que
tem por obijetivo divulgar os conceitos atuais
de Telemedicina, promover a formacéo de no-
vos talentos por meio da difusdo das linhas de
pesquisas dos diversos centros de Telemedicina
do pais, compartilhar experiéncias na drea,
destacar os avancos nacionais e internacio-
nais. Acima de tudo, tem o propésito de criar
um ambiente de integracdo entre os diferentes grupos para a consoli-
dacdo da Telemedicina brasileira. Para que isto va além da publica-
cdo, todos os assinantes que cadastrarem-se no site
www.estacaodigitalmedica.com.br poderdo ter acesso a uma co-
munidade permanente de Telemedicina na Infernet.

O informativo estd estruturado para contemplar diferentes assuntos,
com linguagem simples e direta, especialmente adequada pela edi-
tora deste informativo, facilitando o acompanhamento das acdes
brasileiras pelos diversos nicleos de Telemedicina, profissionais e em-
presas.

A moderna Telemedicina deve ser vista como uma importante rede
estratégica de acdo e decisdo colaborada e multiprofissional, com a
finalidade de proporcionar qualidade de vida para a populacdo e
criar uma “Cadeia Produtiva de Sadde”. Para alcancar estes objeti-
vos, as fecnologias precisam ser submetidas a uma avaliacéo acadé-
mica para mensuracdo de seus efetivos beneficios, assim como seu
desempenho, tempo de obsolescéncia, ciclo de renovacéo, requisi-
tos de treinamentos, entre outras caracteristicas.

Estes testes sdo as propostas de atividades do Centro de Inovacéo e
Pesquisa em Solucoes de Telessadde (CIPS-Telemed), um centro com
modernos recursos e um laboratério de prova tecnolégica integrada
com o maior Complexo Hospitalar da América Latina, que contou
com o apoio do Banco Alfa.

Este centro tem infra-estrutura para oferecer a “Residéncia de desenvol-
vimento de softwares e solucoes de Telemedicina” para profissionais da
drea de fecnologia, e especializacdo no uso de tecnologia para os pro-
fissionais de satde. Convidamos fodos os interessados a participarem
da publicacéo e do CIPS-Telemed, um dos mais completos campos de
prova tecnolégica e pesquisa de Telessadde no pas.

Prof. Dr. Chao Lung Wen - Professor associado e Coordenador-geral
da Disciplina de Telemedicina da Faculdade de Medicina da USP
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Telemedicina e Telessaude
Uma abordagem sob a visGo de estratégia de saude apoiada por tecnologia

Telemedicine and Telehealth

An approach with the outlook of health strategy supported by technology

Chao Lung Wen

Professor associado e coordenador-geral da Disciplina de Telemedicina da Faculdade de Medicina da USP
Associate professor and coordinator of the Discipline of Telemedicine of the Faculty of Medical Sciences of USP

Summary

This article approaches the necessity of incorporating the use of Telemedicine into daily medical practice and its

importance for society in order to improve medical care. As an union of technology and health, Telemedicine must be
seen as Logistic Strategy of promoting the welfare and/or improvement of processes through the use of computer
science and telecommunication technologies. Any action taken in Telemedicine needs adequacy by training a team of

human resources, logistics of access to the health services, strategic plan, among others. In Brazil it is already possible

to have Telemedicine at low cost based on the Internet due to the economical heterogeneity and diverse

telecommunication structure.

Néo é muito fécil especificar qual foi
o evenfo que marcou o inicio da
Telemedicina (TM), pois ele depende
da referéncia adotada pelos autores,
uma vez que, num periodo de tempo
bastante préximo, ocorreram diver-
sos experimentos relacionados ao uso
da tecnologia com finalidades médi-
cas. Alguns autores consideram que
a primeira aplicacéo foi realizada
pela National Aeronautics and Space
Administration (NASA), no inicio de
1960, por causa do programa de
voos espaciais e o desenvolvimento
de sofisticadas tecnologias de
telemetria biomédica, sensores remo-
fos e comunicacoes espaciais®.

Existem muitas definicées para a
Telemedicina, e elas podem mudar
segundo suas aplicacdes e caracte-
risticas, e com o surgimento e incor-
poracdo de novas tecnologias. Deli-
mitar as dreas de atuacdo da TM é
tdo complexo quanto definir todas as
dreas que a informdtica pode ser apli-
cada. Porém, estabeleceu-se algumas
caracteristicas bdsicas da Teleme-
dicina®:

1. Distancia fisica entre comunida-
des: as que necessitam e a que pro-

vé o servico médico.
2. Uso da tecnologia
para realizar a assistén-
cia, em substituicdo a
presenca fisica.

3. Disponibilidade de
equipe médica e de pro-
fissionais de satde para
prestar o servico.

4. Disponibilidade de
profissionais das dreas
de tecnologia responsdveis pelo de-
senvolvimento e manutencdo da infra-
estrutura de TM.

5. Sistematizacdo do processo de
teleassisténcia com desenvolvimento
de protocolos de dados clinicos.

6. Estruturacdo de seguranca, quali-
dade e sigilo dos dados e servicos
oferecidos por meio da TM.

Tendo por base estas caracteristicas,
podemos dizer que a Telemedicina
ndo é uma atividade exclusivamen-
te médica, mas é o resultado da
unido de profissionais de sadde e
de tecnologia, formando uma im-

portante sinergia para o desenvol-

vimento de atividades que visam
promover a satde.

Nesta Gltima década, a Telemedicina
deu um grande salto, devido &
melhoria das tecnologias de eletrd-
nica, informdtica e telecomunicacéo.

Estas melhorias contribuiram para
que a TM obtivesse maior qualidade
funcional e concomitante reducéo de
custos.

Vérios paises vém tendo expressivo
crescimento sustentado no uso da
Telemedicina. Entre eles podemos ci-
tar os EUA, paises escandinavos, Ca-
nadd, Austrdlia, entre outros. Além
da Nasa e das Forcas Armadas Ame-
ricanas, a conexdo entre a Groelan-
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dia e a Dinamarca para obtencdo de
servicos de saide é um exemplo da
incorporacéo da Telemedicina na
pratica médica didria.

Diversos fatores estdo envolvidos na
consolidacdo da Telemedicina nestes
paises. Além do aspecto tecnolégico
e da capacitacdo humana, fatores
como a regulamentacéo juridica e
questdes relacionadas com reembol-
so foram e estdo sendo importantes
para definir a sustentabilidade da TM.

Do ponto de vista tecnolégico, pode-
mos agrupar a TM em trés grandes
conjuntos: (1) em instituicoes que
usam tecnologias de ponta, nas quais
sdo utilizados modernos recursos que
envolvem felemonitoragem, telecon-
feréncia, biometria e telerrobética; (2)
em instituicdes que empregam média
tecnologia. No caso do Brasil, pode-
riamos exemplificar o acesso & Internet
de banda larga sob o ponto de vista
de telecomunicacéo; (3) em institui-
¢des que usam as tecnologias de lar-
ga abrangéncia, acessiveis por gran-
de parte da sociedade na regidgo na
qual estd sendo implementada a TM.

Embora, durante a segunda metade
da década de 90, a teleconferéncia
tenha sido adotada como importan-
te recurso para prover a TM nos pai-
ses desenvolvidos (EUA, Europa Oci-
dental, Austrdlia, entre outros), diver-
sos trabalhos publicados a partir de
1999 tém abordado o uso da web e
de tecnologias mais simples (e-mail)
para fins de inferconsulta médica e
capacitacdo de médicos generalis-
tas. Estes fatos demonstram o gran-

de potencial da Internet.!2345¢

Devido & heterogeneidade nos aspec-
tos social, econdmico, de satde e es-
trutura de telecomunicacdo, é de se
pressupor que, no Brasil, a Teleme-
dicina de baixo custo baseada na
Internet poderd ser a melhor alternati-
va e ter a maior rapidez de imple-

mentagdo. Quando aplicada em es-
cala nacional, a Telemedicina de lar-
ga abrangéncia é uma forma eficien-
te para universalizacdo da promogdo
da satde.

Algumas consideracées

Sob o ponto de vista de atuacdo,
podemos agrupar a TM em trés gran-
des conjuntos:

1. Teleducagdo — desenvolvimento de
programas educacionais baseados em
tecnologia para atualizacéo profissio-
nal, freinamento de profissionais ndo-
médicos, informacdo e motivacéo da
populacdo geral para prevencao de
doencas (apoio a campanhas de sav-
de e ao Programa de Satde da Fami-
lia), bem como para atividades de gra-
duacéio e pés-graduacdo em medici-
na e ciéncias da sadde.

2. Teleassisténcia/Vigilancia Epide-
miolégica — desenvolvimento de ativi-
dades para disponibilizar segunda opi-
nido a distncia para, por exemplo, as
unidades de atendimento bdsico, pri-
mdrio ou secunddrio; a realizacdo de
triagens de pacientes a distancia; o
apoio ao diagndstico e tomada de de-
cisdo. Sistemas podem ser desenvolvi-
dos para permitir a associacdo das ati-
vidades assistenciais com base de da-
dos para gestdo de informacao e
acompanhamento epidemiolégico.

3. Pesquisa Mul-
ticéntrica/Co-
munidades Virtu-
ais: integracdo
de diversos cen-
tros de pesquisa,
permitindo a
otimizacdo de
tempo e custos
por meio do
compartilha-
mento de dados
e padronizacéo
de formas de es-
tudo.

han

Internet

A Telemedicina, mais do que um re-
curso tecnolégico para proporcionar
atividades a distadncia, adquire
efetividade quando esté associada a
um plano estratégico de sadde e vin-
culada a um processo de logistica de
distribuicéo de servicos de saide.

A vinculacdo da TM com estratégias
estéd na necessidade dela estar
inserida dentro de um plano global
de acdo, considerando-se fatores
como fempo (momento) e espaco
(local geogrdfico). Isso significa que
deve haver uma contextualizacéo da
Telemedicina ao momento que a re-
gido na qual serd implantada esté
atravessando e ds caracteristicas geo-
graficas desta regido. Inserir a
Telemedicina numa estratégia signi-
fica colocd-la numa posicdo exclusi-
va e valiosa, envolvendo um variado
conjunto de atfividades. Deve haver
o reconhecimento de que a estraté-
gia influencia e é influenciada pela
acdo de outros fatores ao longo do
tempo. Portanto, deve estar em cons-
tante avaliacdo e adequacao.

O termo logistica foi empregado na
drea militar para designar estratégi-
as de abastecimento de seus exérci-
tos nos fronts de guerra, com o intui-
to de que nada lhes faltassem. A
Telemedicina deve levar em conside-
racdo, de um modo figurado, este
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aspecto, pois ocorrerdo situagoes em
que a TM por si sé serd apenas uma
etapa intermedidria para solucionar
um determinado problema, necessi-
tando adicionalmente de uma
logistica que possa prover ao publi-
co-alvo acesso a servicos de sadde,
para a solucdo definitiva. Exemplo:
encaminhamento dos pacientes para
servicos médicos especializados e/ou
hospitais ou necessidade de entrega
de materiais e medicamentos para os
locais atendidos.

Néo é possivel simplesmente impor-
tar a Telemedicina e aplica-la. Quais-
quer agées de Telemedicina necessi-
tam de adequacédo, treinamento da
equipe de recursos humanos, logistica
de acesso a servicos de saide, entre
outras atividades.

Estes aspectos mostram a necessida-
de de se agregar conceitos adicio-
nais para as caracteristicas atuais da
TM. A aplicacdo e efetiva implanta-
¢do da Telemedicina deve acontecer
com uma avaliacdo criteriosa dos
diversos fatores que podem agregar
valor a uma determinada atividade.
Caso conftrdrio, a Telemedicina difi-
cilmente encontrard suporte funcio-
nal a médio e longo prazo. A inte-
gragdo entre a estratégia e logistica
permitiré a aplicacdo eficiente da

Telemedicina na prética didria.

A Telemedicina pode ser vista como
estratégia de logistica para promo-
ver o bem-estar e/ou melhoria de pro-
cessos por meio do uso de tecno-
logias de informdtica e telecomuni-
cacdo.

Atualmente, diversos recursos permi-
tem viabilizar a Telemedicina de bai-
xo custo. No Brasil j& existem redes
de telecomunicacdo que poderiam
ser interconectadas para facilitar as
acoes. Sao exemplos a RNP RUTE,
SIVAM/SIPAM, redes governamentais
estaduais, Rede Giga, entre outras.
As linhas digitais, linhas DSL, TV a
cabo e outras infra-estruturas de te-
lecomunicagdo podem formar uma
capilaridade de comunicacédo para
efetiva implantacdo da Telemedicina.
Por outro lado, a atual difusdo e po-
pularizacdo das videoconferéncias
com equipamentos dedicados permi-
tird que os importantes centros hos-
pitalares do Brasil possam conectar-
se enfre si por uma Telemedicina de
alta performance e on-line.

Cada centro poderd cobrir as uni-
dades bdsicas de satde da sua re-
gido por meio da Telemedicina de
médio e baixo custo, aumentando
seu raio de acdo e organizando o
processo de atendimento médico

segundo a complexidade. Esta é a
proposta do Projeto Estacdo Digital
Médica — Estratégia de Implantacdo
e Ampliacdo de Telemedicina no
Brasil, desenvolvido por um grupo
formado por 9 instituicdes (Facul-
dade de Medicina da USP Facul-
dade de Medicina da UFMG, Fa-
culdade de Satde Publica da USP
Instituto de Biofisica da UFRJ, Fa-
culdade de Odontologia da USP/
Bauru - FOB, Hospital de Clinicas
de Porto Alegre, IEP do Hospital
Sirio-Libanés, Universidade do Es-
tado do Amazonas - UEA e Instituto
Tecnolégico de Aerondutica, sob a
coordenacéo da primeira).

As caracteristicas importantes deste
projeto sdo: a difusdo da Teleme-
dicina, o desenvolvimento de ativi-
dades de prevencdo de doencas
(programas de orientagdo para a
populacdo e treinamento de agen-
tes comunitérios de sadde, por meio
de videos explicativos com uso dos
recursos da computacdo grdfica do
Projeto Homem Virtual), e o apoio
as comunidades carentes e popula-
¢oes isoladas por meio dos Estdgios
Universitdrios Multiprofissionais em
sinergia com os Programas de Sad-
de da Familia do Ministério da Sau-
de, de Atencdo Bésica e Internato
Rural.
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| Curso de Formagao em Telemedicina

Difusdo de conhecimento e capacitagdo
para a pratica da teleassisténcia e teleducacéo

Faculdade de Medicina da USP desenvolveu o

Curso de Formagdo em Telemedicina, cuja pri-
meira edicdo aconteceu entre os dias 1 e 17 de feverei-
ro, com participagdo de representantes de 22 institui-
coes de diferentes estados brasileiros. O grande inte-
resse pelo curso levou a um aumento do nimero de va-
gas, das 40 previstas para 70, distribuidas entre médi-
cos, gestores, técnicos e outros profissionais das dreas
de saude, tecnologia e educacao.

O contetdo e o modelo do curso foram criados pela
Disciplina de Telemedicina da FMUSP E uma acéo estra-
tégica, que faz parte da proposta da disciplina de forta-
lecer a Telemedicina no Brasil. Nesse contexto, o curso
cumpre o papel de difusdo de conhecimentos, troca de
experiéncias e integracdo de insfituices.

Outro objetivo é incentivar a criacdo de nicleos de
Telemedicina nas instituicdes participantes. O curso ca-
pacita em requisitos essenciais para a implementacéo
de tais estruturas, como o manuseio das tecnologias exis-
tentes e a compreensdo da amplitude da Telemedicina e
suas perspectivas no Brasil.

Com esta visdo, foram preparadas aulas teéricas e prd-

Aulas prdticas incluiram participagéo
em videoconferéncia e treinamento no
uso de sistemas baseados na web,

como o Cyberambulatério e Cybertutor

ticas, com carga horéria equivalente a 60 horas, dividi-
das entre aprendizado virtual e presencial. Inicialmente,
os alunos cumpriram a parte virtual, construida com base
nos principios da Teleducacdo Interativa. Ja a parte
presencial aconteceu de 13 a 17 de fevereiro, na Facul-

dade de Medicina da USP

O sistema utilizado para aprendizado a distancia foi o
Cybertutor que, por meio da Internet, d& acesso a aulas
em diferentes formatos, sejam textos, videos ou uma com-
binacdo de ambos. A interacdo, neste caso, foi feita por
intermédio de listas de discusséo nos temas abordados.
O Cybertutor permitiu aos professores o acompanha-
mento da evolucdo dos alunos em seus estudos.

Durante o treinamento presencial, os participantes co-
nheceram o modermo parque tecnolégico da Disciplina
de Telemedicina da FMUSP sua estrutura de telecomuni-
cacdo e as solucdes desenvolvidas para a pratica da
Telemedicina e Telessadde. Eles puderam vivenciar as
aplicacées das diferentes tecnologias disponiveis, desde
aquelas de baixo custo e larga abrangéncia, como a
Internet, até as tecnologias de ponta, como a videocon-

feréncia.




Telemedicina e Telessaude em Expanséo

| CUI’SO de Formogdo em Telemeolicino ey ]

Abordagem pratica e contextualizada

curso criado pela Disciplina de Telemedicina
da FMUSP apresenta uma visdo ampla das
acdes brasileiras e mundiais, bem como aborda ques-
toes éticas, legais e de viabilidade e manutencéo de ’
projetos. Também permite a familiarizacéo com di-
versos recursos fecnolégicos e as solucdes desen-

volvidas pela Faculdade de Medicina da USP

Conlfira os principais tépicos do programa:

Panorama da Telemedicina no Brasil e no mundo
Aspectos éticos e legais da teleassisténcia

e teleducacao

Formas de sustentabilidade em

Telemedicina e Telessadde

Telemedicina de larga abrangéncia -
Cyberambulatério

Uso da Telemedicina em pesquisas multicéntricas
Recursos de Teleducacdo Interativa: Cybertutor,
Tutor Online, listas de discussao,
videostreaming e Sala de Aula do Futuro
Teleassisténcia e segunda opinido formativa
Telepropedéutica

Teoria e prética da videoconferéncia, incluindo
media training para melhor comunicacéo
Projeto Homem Virtual e o impacto dos

objetos de aprendizagem na educacéo

e prevencdo de doencas

Tecnologias méveis — dudio e videoconferéncias
baseadas em sistema wireless

Voz sobre IP

Fotografia digital

O curso continua a ser oferecido pela
Disciplina de Telemedicina da FMUSP
para difusdo de conhecimento e
incentivo & criacdo de novos centros de
teleducacdo e feleassisténcia no pafs.
Instituicoes e profissionais interessados
podem entrar em contato pelo telefone

(11) 3062-8784 ou e-mail:

telemedicina@telemedicina.fm.usp.br
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| Curso de Formagao em Telemedicina e ————————————————

Interacdo entre participantes vai continuar!

m dos pontos fortes do | Curso

de Formacéo em Telemedicina da
FMUSP foi a oportunidade de debate
e froca de experiéncias. Esta interacdo
terd& continuidade por meio de uma co-
munidade virtual permanente sobre
Telemedicina eTelessatde, que também

estard aberta aos participantes dos proé-
ximos cursos e demais interessados.
Saiba como associar-se na pdgina 26.

Nesta primeira edicdo do curso, o
ambiente favordvel & expressao de idéi-
as foi enriquecido pela diversidade de
instituicoes participantes. Estiveram pre-

sentes profissionais de faculdades, uni-
versidades, hospitais e nicleos de
Telemedicina, bem como representan- Participaram do curso médicos, profissionais de satde,

tes do governo brasileiro e integrantes gestores e técnicos, representando 22 instituigdes

do Projeto Estacdo Digital Médica.

Conheca as instituicdes que participaram do evento:

Governo: u Instituto de Radiologia

= Ministério da Sadde = Grupo de Dor

= Ministério da Educacdo » Laboratério de Microbiologia
Instituicées Educacionais: Projeto Estacéo Digital Médicar:

w Universidade Estadual de Montes

Claros (UNIMONTES - MG) de Reabilitacéo de Anomalias Craniofaciais
= Universidade da Cidade de Séo Paulo (UNICID - SP) = Faculdade de Sadde Poblica da USP

= Universidade Estadual Paulista (UNESP - SP) = Faculdade de Medicina da Universidade
# Santa Casa de Sdo Paulo Federal de Minas Gerais

» Faculdade de Odontologia da USP

» Faculdade de Odontologia de Bauru (FOB - USP)
» Escola de Enfermagem da USP

= Universidade do Sagrado Coracéo (USC - Bauru)

= Faculdade de Odontologia de Bauru e Hospital

# Instituto Tecnolégico de Aerondutica

u Instituto de Biofisica da Universidade
Federal do Rio de Janeiro

= Hospital de Clinicas de Porto Alegre

= Universidade de Campinas (UNICAMP — SP) » Faculdade de Medicina da Universidade

do Estado do Amazonas
Complexo Hospital das Clinicas/FMUSP:

# Instituto de Ensino e Pesquisa do
» Departamento de Obstetricia e Ginecologia

Hospital Sirio-Libanés de Séo Paulo
# Instituto de Psiquiatria
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| Curso de Formacé@o em Telemedicina

Evento marca primeira fase do Projeto Estacéo Digital Médica

| Curso de Formacdo em Telemedicina foi deci-

sivo para as atividades do Projeto Estacéo Digi-
tal Médica — Estratégia de Implementacdo e Am-
pliagdo da Telemedicina no Brasil. O projeto, que
relne oito instituicdes sob a coordenacdo da Faculdade
de Medicina da USP, receberd quase cinco milhdes de
reais do Programa Institutos do Milénio do CNPq (Con-
selho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnol-
gico), neste e nos préximos dois anos.

Representantes de fodas as instituicées que integram o
projeto estiveram presentes no curso (veja lista de partici-
pantes - pdg. 8). Eles adquiriram conhecimento e capa-
citacdo para o cumprimento da primeira fase do projeto,
que visa implantar, em cada instituicdo, um centro de
tecnologia. Estruturados, estes oito centros terdo papel
fundamental na prdtica da Telemedicina e Telessatde, seja
permitindo a comunicacdo entre profissionais de sadde
em locais geograficamente distantes (sem necessidade de
deslocamento fisico), seja com o desenvolvimento de sis-
temas e softwares que garantam a fransmissdo, a confiden-

cialidade e a veracidade dos dados dos pacientes.

Ao final do curso, a Faculdade de Medicina da USP
entregou para cada instituicdo participante do proje-
to um aparelho de videoconferéncia Tandberg 6000
MXP que permite comunicacdo simultdnea entre até
seis locais diferentes. Durante o evento, os represen-
tantes destas instituicées conheceram as aplicacées e
aprenderam a utilizar este equipamento, assim como
as demais tecnologias que podem ser empregadas
para a promocdo da satde, como mdquinas fotogrd-
ficas digitais, Internet, voz sobre IP, wireless, entre ou-
tras.

Os equipamentos de videoconferéncia, adquiridos com
a verba liberada pelo CNPq, serdo muito utilizados em
acées de Teleducacdo Interativa (cursos, freinamentos,
discussaes clinicas, aulas...) e de teleassisténcia formativa
(segunda opinido de um médico especialista sobre o caso
de determinado paciente, fornecida para o médico
generdlista ou profissional de sadde que acompanha este
paciente). As videoconferéncias também permitirdo reu-
nides entre as instituicdes para discusséo da evolucdo
do projeto.

Acdes para consolidacéo da Telemedicina no Brasil

O Projeto Estacéo Digital
Médica - Estratégia de Im-
plementacéo e Ampliacéo
da Telemedicina no Brasil
é vencedor do Programa
Institutos do Milénio do Mi-
nistério da Ciéncia e

Tecnologia, que patrocina
pesquisas cientificas por meio da formacdo de grupos
de pesquisadores de diversas regides do pais. A
elemedicina é s dreas conside s prioritdrias
Telemedicina é uma das dreas consideradas prioritéria
pelo ministério, que alocou para o projeto a maior ver-
ba em comparacdo aos recursos destinados ds outras

33 propostas aprovadas em 2005, em diferentes dreas
de conhecimento.

Para alcancar seu objetivo, o Projeto Estacdo Digital Mé-
dica propde variadas acées. Entre elas estdo a realiza-
cdo de cursos e pesquisas multicéntricas, elaboracdo de
material educacional para atividades de Teleducagdo
Interativa, desenvolvimento de nicleos para segunda
opinido formativa a distancia, formacéo de ligas acadé-
micas (grupos de estudantes da graduacéo) para estudo
e aplicacéo da Telemedicina, promocéo de estdgios uni-
versitarios multiprofissionais em regides carentes, uso de
objetos de aprendizagem (como o Projeto Homem Vir-
tual) e Telehomecare.
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Impressdes sobre o evento

epresentantes de todas as instituicdes que integram o Projeto Estacdo Digital Médica participaram do | Curso

de Formacéo em Telemedicina da FMUSP Eles ressaltaram a importéncia do evento para a execucéo do projeto,
com destaque para a variedade e relevéncia dos assuntos abordados, o fortalecimento das relagoes institucionais e
o freinamento prdtico no uso das tecnologias. Veja alguns depoimentos:

ké Estou convencido de que o curso foi

{6 © ponto alfo do curso/& al diversi- imprescindivel para os pesquisadores

dade de temas, com destaque para a
abordagem de aspectos éticos,

participantes da Estacdo Digital Médica.
Todos sairam mais preparados para os

2.3 are 6 oo o g OXi jeto. \Y
tecnoldgicos e prdticos. A iniciativa é préximos passos do projefo. £ houve um

A

munidade virtual sobre Telemedicina e Telessaide?’ .

excelente, pois as insfituicdes de sau- importante intercémbio entre as institui-

de brasileiras precisam ter profissio-
nais com formacdo em Telemedicina’’ .

coes, que terd continuidade com a co-

Cldudio de Souza — coordenador do Centro de Pedro Elias de Souza — coordenador do
Tecnologia em Saidde da Faculdade de Medicina Pélo de Telemedicina da Amazénia

da Universidade Federal de Minas Gerais

L

k6 Um dos grandes beneficios do curso

6O curso incluiu os mais variados
temas, proporcionando uma visdo
foi a troca de experiéncias com os cole- abrangente do assunto. A estrutura-

gas das instituicdes participantes do Pro- ¢@o da Telemedicina na nossa insti-

jeto Estacdo Digital Médica, bem como tuicdo estd sendo especialmente ba-

o contato com outros profissionais inte- seada no freinamento prético, que foi

ressados em Telemedicina?? . - oferecido de forma extremamente organizada. Tam-
- bém ampliamos nosso leque de contatos para tro-

Roséngela Simées Gundim — coordenadora de ca de conhecimentos e servicos?? .

Telemedicina do Instituto de Ensino e Pesquisa do

Hospital Sirio-Libanés, de Sdo Paulo. Nicolle Gollo Mazzofti — residente do Servico

de Dermatologia e pesquisadora do Laboratério
de Telemedicina Aplicada do Hospital de

Clinicas de Porto Alegre
EE Constatei, de forma satisfatéria, a & /

motivacdo e seguranca demonstradas
pela funciondria da Faculdade de Sau-

de Poblica da USP apés sua participa- k& Acho que o curso foi muito bem plane-

cdo no curso. A capacitacdo em jado, com contelddo abrangente, apresen-

Telemedicina proporcinou uma signi- tado de forma clara e objetiva. Por ser ex-

ficante diferenca em sua formagao profissional e lhe tremamente prético, intensificou a froca de

permitiu a aplicacdo imediata das técnicas e dos con- experiéncias e informacdes entre os gru-

pos envolvidos no Projeto Estacdo Digital

ceitos, expostos e discutidos no evento, no Departa-
mento de Informdtica da FSP. onde trabalha?? . Médica. A iniciativa de criar uma comuni-
dade virtual é muito importante para discutir os padrées a

Luiz Jorge Fagundes - responsdvel clinico serem adotados na Telemedicina brasileira’? .

pelo Ambulatério de DST do Centro de Sadde

Geraldo de Paula Souza da Faculdade de Henrique Gandra — professor assistente do

Saude Poblica da USP Instituto de Biofisica da Universidade Federal do Rio
/ de Janeiro — Area de Informdtica Aplicada ao Ensino
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Telemedicina e Telessaude em Expanséo

Ministérios e gestores pUblicos debatem
agoes integradas em Telemedicina

umentar a participacdo do governo em pro-

gramas de promocdo de saide por meio da tecno-
logia. Este foi o propésito da Oficina de Telemedicina
e Telessaude, que aconteceu em Brasilia nos dias 20 a
22 de marco, sob a coordenacdo da Disciplina de
Telemedicina da Faculdade de Medicina da USP e com
o apoio do Ministério da Sadde. O evento reuniu pes-
quisadores, professores, médicos e gestores publicos, que
representaram universidades, hospitais, secretarias mu-
nicipais de sadde e os ministérios da Saide, Educacéao e
Defesa. A oficina incluiu relatos das experiéncias brasi-
leiras em Telemedicina e Telessaide, apresentacdo de
projetos, demonstracdo das aplicacées de cada
tecnologia e treinamento no uso de videoconferéncia.

Em pauta, o trabalho cooperado

Durante a oficina, foram organizados debates a fim de
integrar as vdrias instdncias governamentais no planeja-
mento e implementacdo de programas de sadde que al-
cancem as regides remotas do pais, beneficiando as po-
pulacées carentes. “Nosso objetivo é somar esforcos em
parcerias entre governo e universidades, sem sobreposigdo
de atuacdes, para que haija total aproveitamento dos re-
cursos disponiveis”, afirma Ana Estela Haddad, coorde-
nadora geral de acées estratégicas em educacdo na sai-
de, do Departamento de Gestdo da Educacdo na Saude,
pertencente ao Ministério da Sadde.

Dentro desta proposta de cooperacdo, foi discutida a
realizacdo de trabalhos conjuntos de teleassisténcia e
teleducac@o, com o aproveitamento de infra-estruturas
e projefos governamentais j& existentes. Entre eles, fo-

Oficina gerou reflexdes conjuntas sobre o uso da
tecnologia para melhorar a qualidade de vida das
populacées mais pobres do Brasil

ram citados o Projeto Rondon, coordenado pelos Mi-
nistérios da Defesa e Educacao; a Rede Universitdria
de Telemedicina (RUTE), do Ministério da Ciéncia e
Tecnologia; bem como as redes de telecomunicacdo
do SIPAM (Sistema de Protecdo da Amazénia), vincu-
lado & Casa Civil da Presidéncia da Repiblica e do
Programa GESAC (Governo Eletrénico — Servigo de
Atendimento ao Cidadéo) do Ministério das Comuni-
cacgoes. “E possivel integrar estas iniciativas do gover-
no ao Estdgio Universitdrio Multiprofissional do Proje-
to Estacdo Digital Médica, em sincronizacdo com as
politicas estabelecidas pelo Ministério da Satde. Como
resultado, teremos um programa interministerial de pro-
mocdo de salde, inclusdo digital e resgate social, en-
volvendo os estudantes em acées de cidadania”, ex-
plica o Prof. Dr. Chao Lung Wen, coordenador-geral
da Disciplina de Telemedicina da Faculdade de Medi-
cina da USP

O desenvolvimento de trabalhos conjuntos entre érgdos gover-

namentais e privados é uma das atribuicoes da Comisséo Per-
manente de Telessadde, instituida pelo Ministério da Satdde (por-
taria no. 561/GM, publicada no Didrio Oficial da Unido do dia
17 de marco, secdo 1, pag. 59). Constituida por representantes
dos Ministérios da Sadde, Ciéncia e Tecnologia, Comunicacbes,
Educacdo e Defesa, do Conselho Federal de Medicina, da OPAS
e de oito instituicdes de ensino superior, a comissdo também
serd responsdvel pela avaliacdo e acompanhamento de proje-
tos, entre outras atividades.
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Oficina de Telemedicina e Telessatde

Atencdo primdria é foco de projeto de Telematica e Telemedicina

Apresentado durante a Oficina de Telemedicina e
Telessatde, o projeto Telemdtica e Telemedicina em
apoio & atengéo primdria a satdde no Brasil soma
experiéncias de diferentes instituicoes a fim de melhorar
a qualidade do atendimento da
atencéo bdsica no SUS. Coorde-
nada pelo Ministério da Saude, a
proposta foi elaborada pela Facul-
dade de Medicina da USP Univer-
sidade Federal de Minas Gerais,
Sociedade Brasileira de Medicina
de Familia e Comunidade e Bireme
— Biblioteca Virtual em Sadde da
Organizagéo Pan-Americana de
Sadde, com apoio da Fundacéo
Oswaldo Cruz e do Departamen-
to de Gestao da Educacdo na Sau-
de (DEGES), pertencente ao Minis-
tério da Sadde.

Projeto capacitard os profissionais do
Programa de Sadde da Familia, que hoje
atende 100 milhées de brasileiros

fornecimento de segunda opinido especializada a dis-
téncia, por meio de sistemas baseados na Internet. “Esse
suporte é importante, pois muitos profissionais do PSF
ndo querem fixar-se nas regides mais remotas do pais
por sentirem-se isolados,
sem o apoio de especialis-
tas”, afirma Ana Estela

Haddad, do DEGES.

Outra agdo prevista é o uso
da Teleducacéao Interativa
para formagéo dos profis-
sionais em diferentes temas
de atencéo bdsica & sai-
de. “Seréd uma educacédo
contextualizada e por de-
manda, ou seja, de acor-
do com as caracteristicas e
necessidades de cada re-
gido”, explica Ana Estela.

A idéia é ampliar a capacitacdo

das equipes do Programa de Saide da Familia (PSF).
Para isso, serd criada uma rede de comunicagéo a dis-
téncia, que permitird a integragdo destas equipes com
os gestores de servicos publicos e instituices de ensino
superior das dreas de Medicina, Odontologia e Enfer-
magem. Entre as estratégias definidas no projeto, estd o

O projeto prevé ainda a criacdo da Biblioteca Virtual em
Atencdo Priméria & Sadde, que fornecerd informacoes de
qualidade de maneira sistematizada, como auxilio nos
processos de tomada de decisdo clinica, de formacdo e
de gestdo. Na primeira fase do projeto, todas estas acdes
serdo aplicadas em nove pélos em todo o pais.

Participantes da Oficina de Telemedicina e Telessaude:

Ministério da Saude

Secretaria de Gestdo do Trabalho e Educagdo na Satde
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos

Secretaria de Atencdo & Sadde
Coordenacdo Geral de Recursos Humanos

Ministério da Educagéo
Secretaria de Educacdo Superior - Nicleo de Apoio
ao Projeto Rondon

Secretaria de Educacdo a Distancia

Ministério da Defesa

Secretaria de Estudos e de Cooperacdo/ Projeto Rondon

Secretarias Municipais de Saude
Belo Horizonte
Porto Alegre

Florianépolis

Instituicdes Académicas
Faculdade de Odontologia da USP
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto - USP
Faculdade de Medicina de Séo José do Rio Preto
Universidade Federal de Minas Gerais
Universidade do Estado do Amazonas
Universidade Federal do Amazonas

Universidade Federal de Santa Catarina

Hospitais
Hospital das Clinicas - FMUSP

Hospital Universitario de Brasilia

Instituigdo Internacional
Bireme — Biblioteca Virtual em Satude (OPAS —

Organizagéo Pan-Americana de Sadde)
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Debate sobre integracdo de projetos marca langamento
da Rede Universitaria de Telemedicina

os dias 24 e 25 de abril foi lancada, no Rio de

Janeiro, a Rede Universitdria de Telemedicina
— RUTE, financiada pelo Ministério da Ciéncia e
Tecnologia e pela FINEP com apoio da Associacdo Bra-
sileira dos Hospitais Universitdrios (Abrahue). A RUTE
estd sob a coordenacdo da Rede Nacional de Ensino e
Pesquisa (RNP), que oferecerd sua infra-estrutura de
conectividade, bem como dard o suporte necessério
para que os hospitais participantes possam desenvol-
ver atfividades integradas.

O langamento aconteceu com um workshop na Acade-
mia Brasileira de Ciéncias, do qual participaram repre-
senfantes das 20 instituicdes que fazem parte da nova
rede, entre elas o complexo Hospital das Clinicas/Fa-
culdade de Medicina da USP. Estiveram presentes o se-
cretdrio de Gestao do Trabalho e da Educagéo na Sai-
de do Ministério da Sadde, Francisco Eduardo de Cam-
pos, o subsecretdrio de coordenacdo das Unidades de
Pesquisa do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, Avilio
Franco, o presidente da Abrahue, Natalino Salgado Fi-
lho e o coordenador-geral de Informacdo e Tecnologia
do Datasus, Francisco Torres Troccoli.

Na abertura do evento, o diretor-geral da RNP Nelson
Simoes, ressaltou a importéncia de criar uma rede de
colaboracéo entre os servicos de Telemedicina existen-
tes no pais. “Vamos proporcionar a realizacéo de traba-
lhos cooperados entre as faculdades e hospitais univer-
sitérios, visando a melhoria da educacdo em satde e da
qualidade do atendimento para as populacées caren-
tes”, completou Luiz Ary Messina, coordenador da RUTE.
Por fim, José Luiz Ribeiro, coordenador da Redecomep —
Redes Comunitérias de Educacdo e Pesquisa, explicou
como a RUTE poderd beneficiar-se desta estrutura, que
viabiliza a formacdo de redes metropolitanas de alta
capacidade para instituicées de ensino e pesquisa.

Acdes conjugadas em beneficio da satude

O destaque do encontro foi a discusséo, realizada no
dia 25, sobre a integracdo dos projetos e acées em
Telemedicina e Telessadde, assim como sua juncéo com
iniciativas governamentais. Coordenado pelo Prof. Dr.
Gyoérgy Miklés Bshm, chefe da Disciplina de Teleme-
dicina da FMUSP e pelo Prof. Dr. Aldo von Wangenheim,

Prof. Dr. Gyérgy Bshm: “O entrosamento

enfre as diversas acdes nacionais é mais do
que necessdrio: é uma obrigagéo; sua
auséncia seria negar a esséncia da Telemdtica”

da Universidade Federal de Santa Catarina, o debate
ocorreu apds a exposicdo de casos de sucesso no de-
senvolvimento e aplicagdo da teleassisténcia e
teleducacao.

Foram apresentados os projetos Estacdo Digital Médi-
ca, coordenado pela Faculdade de Medicina da USP;
Acéo Nacional e Permanente de Controle da Hanseniase,
da FMUSP; Telemdtica e Telemedicina em Apoio & Aten-
¢Go Primdria & Sadde no Brasil, sob coordenacdo do
Ministério da Satdde; e BHTelessadde, da Universidade
Federal de Minas Gerais. Houve ainda a apresentacdo
da Rede Catarinense de Telemedicina (UFSC), do Pélo
de Telemedicina da Amazénia (UEA) e da série Geracdo
Saide, produzida pela TV Escola, do Ministério da Edu-
cacgao.

O Prof. Dr. Chao Lung Wen, responsdvel-executivo pelo
Projeto Estacéo Digital Médica, propés o planejamento
de trabalhos cooperados com a RUTE. “Possuimos acdes
consolidadas que podem auxiliar as instituicdes a de-
senvolverem planos sustentdveis a médio e longo prazo,
com o uso da Telemedicina. H4 ainda a possibilidade
de sincronizar estes esforcos com as atividades dos Mi-
nistérios da Sadde e Educacao”, sugeriu.
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Workshop da Rede Universitaria de Telemedicina

Estacdo Digital Médica e RUTE podem at

ada uma das instituicées da RUTE apresentou, durante o

workshop de lancamento da rede, suas atividades e infra-estrutura
em Telemedicina, assim como propostas de integracdo. A Disciplina de
Telemedicina da Faculdade de Medicina da USP sugeriu a execucdo de
atividades conjuntas entre os participantes do Projeto Estacdo Digital Mé-
dica e da RUTE. “As duas redes t&m muitas metas em comum, o que
torna a unido fundamental para potencializar as acées e servicos em
Telemedicina e Telessatde”, explica o Prof. Dr. Chao Lung Wen, respon-
sdvel-executivo pelo projeto e coordenador-geral da Disciplina de

Telemedicina da FMUSP

O Projeto Estacdo Digital Médica — Estratégia de Implementacdo e Amplia-
cdo da Telemedicina no Brasil envolve oito instituicdes pUblicas e privadas,
coordenadas pela Faculdade de Medicina da USP com o objetivo de
estruturar uma rede logistica de comunicacdo e desenvolvimento de solu-
cdes tecnolégicas para aplicacdo da Telemedicina (veja pdg. 9).

Para efetivar a unido da Estacdo Digital Médica e RUTE, o professor Wen
defendeu o trabalho cooperado entre as duas redes no projeto Telemdtica
e Telemedicina em apoio & Atencdo Primdria & Sadde no Brasil, coorde-
nado pelo Ministério da Satde. O projeto visa a capacitacdo das equipes
do Programa de Sadde da Familia, o que vai de encontro com as decla-
racées feitas durante o evento pelo secretdrio Francisco Eduardo de Cam-
pos, do Ministério da Sadde, que insistiu na priorizacdo dos programas
de atencdo bdsica pelos hospitais participantes da RUTE.

Telemedicina — FMUSP: infra-estrutura e experiéncia

Durante o workshop, o Prof. Dr. Gyérgy Miklés
Bohm, chefe da Disciplina de Telemedicina da
Faculdade de Medicina da USP, colocou & dispo-
sicdo das demais entidades da RUTE os sistemas
de teleassisténcia e teleducacdo desenvolvidos
pelo Centro de Inovacéio e Pesquisa em Solu-
coes de Telessatde da FMUSP (CIPS-Telemed),
assim como seu parque fecnolégico.

“Os recursos do centro permitirdo a criacdo,
implementacdo e validacdo de novos modelos”,
destacou. O professor disponibilizou ainda a pu-
blicacdo Atualidades Brasileiras em Telemedicina
e Telessadde para compartilhamento de informa-
coes, artigos e casos de sucesso pelos membros
da RUTE.

Além da infra-estrutura, a Disciplina de Teleme-

dicina da Faculdade de Medicina da USP ofere-

ceu & RUTE sua experiéncia na formagédo de pro-
fissionais e estudantes para a implementacdo e
uso das tecnologias em favor da satde. A FMUSP
i@ organizou trés cursos de capacitacéo prdtfica e
tedrica em Telemedicina e Telessatde, com parti-
cipantes de todas as regides do pais: no Con-
gresso Internacional de Telemedicina e Telessatde,
em Séo Paulo (23 a 26 de outubro de 2005); na
Faculdade de Medicina da USP (01 a 17 de feve-
reiro de 2006) e na Oficina de Telemedicina e
Telessatde, em Brasilia (20 a 22 de marco de
2006). “Sempre nos preocupamos em oferecer
cursos de formacdo, ajudando médicos, técni-
cos e profissionais de satde na estruturacdo de
nicleos de tecnologia. Tais cursos podem ser es-
tendidos ds instituicdes da RUTE”, afirmou o Prof.
Dr. Chao Lung Wen, coordenador-geral da Dis-

ciplina de Telemedi
porte técnico també
los participantes da
emprego de sistemc

mentou.

O préximo treinam
dias 5 e 6 de agosto
denagdo do Prof. C
Biofisica da UFRJ, o

tacéo Digital Médic

ﬁ‘ Acesse o site

www.estacao
e conhega as
participantes
Estagdo Digit



uar juntas em projetos de impacto social

cina. “Nossa unidade de su-

m poderd ser consultada pe-
RUTE, no caso de dividas no
s e equipamentos”, comple-

ento estd agendado para os
, no Rio de Janeiro, sob coor-
r. Walter Zin, do Instituto de
qual faz parte do Projeto Es-
1.

digitalmedica.com.br
instituicdes

da RUTE e do Projeto
al Médica

Cadeia produtiva de saidde: Telemedicina
para controle da Hanseniase

Uma das propostas de integragdo apre-
sentada pela Faculdade de Medicina da
USP ¢ a participacdo da RUTE na
ANAPEC Hanseniase — A¢éo Nacional

e Permanente de Controle da doenca.

O plano desenvolvido pela Disciplina
de Telemedicina da FMUSP baseia-se
nos processos da Cadeia Produtiva de
Sadde. “Este é um conceito que revela
a amplitude da Telemedicina e a im-
porténcia de sua aplicacdo de manei-
ra estratégica, com acdes direcionadas
e o estabelecimento de uma logistica
para prover servicos de forma susten-
tavel”, explica o professor Wen. Neste
contexto, a ANAPEC Hansenfase abran-
ge desde a prevencdo até a reabilita-
o fisica e reinfegragdo social das pes-
soas seqieladas. “Trata-se de um con-
junto de acdes que & estdo em anda-
mento e podem expandir-se com a par-
ticipacdo das instituicdes da RUTE, o
que cerfamente confribuird para firar o
Brasil do segundo lugar mundial no ny-
mero de casos da doenca”.

Importantes componentes da Cadeia
Produtiva de Saide fazem parte da
ANAPEC-Hanseniase. Dentre eles, o
Projeto Homem Virtual, cujo titulo so-
bre Hanseniase foi concebido como
producéo de dominio péblico, permi-
tindo sua utilizacdo em larga escala por
todas as entidades interessadas em pro-
mover educacdo e prevencdo. Outra
acdo é a série Geracdo Saude, produ-
zida pela TV Escola, da Secretaria de
Educacdo a Disténcia do Ministério da
Educacédo, em parceria com a Discipli-
na de Telemedicina da FMUSP e a PUC

5 Ahanseniase temicura.

O Homem Virtual sobre Hanseniase é

distribuido gratuitamente para agées
de educagdo e prevencéo

do Rio de Janeiro (veja pags 16 e 17).
Destinada aos estudantes do ensino
médio da rede piblica, a série aborda
a Hanseniase em um de seus capitu-
los, orientando sobre o reconhecimen-
to de manchas suspeitas, formas de
contdgio e fratamento.

A ANAPEC Hanseniase engloba ain-
da o uso do Cyberambulatério para
segunda opinido a distdncia baseada
na Internet; realizagcdo de videocon-
feréncias para debates entre centros de
exceléncia; transmissdo de cursos pela
Internet para treinamento de profissio-
nais de sadde na reabilitacdo de pes-
soas com seqielas da doenca; envol-
vimento de estudantes universitdrios
em trabalhos com a populacao (Pro-
jeto Jovem Doutor, ligas de Teleme-
dicina e Estégio Universitario Multipro-
fissional); criacdo de uma rede de vi-
giléncia epidemiolégica; entre outras
agoes.

Saiba mais na préxima edigdo

sobre a Cadeia Produtiva de Saude

e Estratégias de Sustentabilidade




Acdes Governamentais em Telessaude

Série Geracao Saude

Videos produzidos pelo Ministério da Educa

Ensindr aos adolescentes como cuidar da satde, | o ey s
motivando-os a desenvolver hébitos que gerem -
prevencdo e diagnéstico precoce de doencas. Mais I
do que isso: incentivar os jovens a multiplicarem o
conhecimento adquirido e a fornarem-se agentes
transformadores do meio em que vivem. Estes sdo
alguns dos objetivos da série Geragéo Saude, pro-
ducdo resultante de parceria entre a TV Escola da
Secretaria de Educacéio a Distdncia do Ministério da
Educacédo, a Universidade de Sao Paulo (Disciplina
de Telemedicina da Faculdade de Medicina da USP)
e a PUC do Rio de Janeiro.

A série Geracdo Saide é um conjunto de programas
audiovisuais, transmitidos via safélite para escolas
da rede piblica, dentro da programagdo da TV Es- VB

cola. Os episédios unem dramatizacdo, entrevistas e
e o Projeto Homem Virtual da Disciplina de
Telemedicina da FMUSP em linguagem simples e com
situagdes comuns ao universo dos jovens. Eles “tra-
duzem” o conhecimento cientifico em satde para os
alunos do ensino médio, proporcionando aprendi-
zado e conscientizacdo por meio da identificacdo
com o cotidiano dos personagens.

Os primeiros sete programas da série foram lanca-
dos no dia 18 de abril, no Ministério da Educacéio,
em Brasilia, com a presenca do chefe da Disciplina
de Telemedicina da Faculdade de Medicina da USP
Prof. Dr. Gyérgy Miklés Boshm, do secretdrio de Edu-
cacdo a Distancia, Ronaldo Mota, do ministro
Fernando Haddad, do reitor da PUC do Rio de Ja-
neiro, Padre Jests Hortal Sdnchez (foto, da esquerda
para a direita), entre outras autoridades. Durante a
solenidade, o
ministro Fer-
nando Haddad
elogiou a inici-
atfiva e incenti-
vou sua conti-
nuidade.

Foto: Wanderley Pessoa




cdo motivam adolescentes a cuidar da saude

Cenas da série Geragdo Satde.

O primeiro episédio apresenta

o ambiente e os personagens.

Os capitulos seguintes abordam os
temas Saide da Pele, Acne, Vida
Sauddvel com o Sol, Manchas da Pele,
Céncer de Pele e Hansenfase

Equipe responsavel pelo contetudo
cientifico da série Geragédo Saude:
Dematologistas: Hélio Amante Miot,
Mauricio Paixdo, Danielle Bertino,
Andrea Godoy, Jayme de Oliveira Filho,
Cyro Festa Neto e

Maria Angela Bianconcini Trindade
Estrategista de Comunicagéo:
Vanessa Haddad
Coordenadores-gerais:

Prof. Dr. Chao Lung Wen e

Prof. Dr. Gysrgy Miklés Bshm

Homem Virtual para compreenséo rapida

O contetdo cientifico da série, de autoria de dermatologistas vinculados &
Disciplina de Telemedicina da FMUSP, com apoio de uma estrategista de
comunicacdo, permeia todos os programas: estd presente nas
dramatizacées e nas entrevistas com especialistas, e é transmitido de ma-
neira muito clara pelo Homem Virtual. “As imagens dindmicas em 3D do
Homem Virtual séo desenvolvidas para permitir a visualizagéo de proces-
sos mais complexos do corpo humano, garantindo o entendimento e
memorizacdo por parte dos adolescentes”, explica o Prof. Dr. Chao Lung
Wen, coordenador da Disciplina de Telemedicina da FMUSP. Foram pro-
postos os seguintes femas para os préximos programas da série: Satde
Bucal, Fonagédo, Sexualidade e Doencas Sexualmente Transmissiveis.

A série Geracdo Satde também é inovadora por estimular a interatividade e
paricipacéo de professores e alunos. Foram desenvolvidos videos de pré-
exibicdo, que mostram aos profes-
sores os objetivos do capitulo e su-

gGIandula sebacea normal

gerem atividades para serem reali-
zadas depois da exibicdo do progra-
ma aos alunos. Muitas destas ativi-
dades encontram-se no site do Mi-
nistério da Educacdo (http://
portal.mec.gov.br/seed), que tem
uma drea destinada d série, produ-
zida pela PUC — RJ, com jogos

, educativos, quiz, informacées cien-
A fDrl‘”a de transmissao mais comam

da-hanseniase é por via aérea. tificas, dicas e o Homem Virtual.

Os alunos podem também criar
seus préprios videos e roteiros, a
partir das histérias e imagens dis-
ponibilizadas no site. “Néo quere-
mos espectadores passivos, mas

O Homem Virtual permite ao
adolescente visualizar as
estruturas da pele e as alteracées

que produzam a partir do que
aprenderam, gerando beneficios
para suas familias e a comunida-
provocadas pelas doengas de”, afirma Carmen Moreira de
Castro Neves, diretora do Depar-
tamento de Producdo e Capacitacdo em Programas de Educacdo a Dis-
téncia do MEC. “Este é um novo conceito: a pedagogia da autoria, que
convida o professor e o aluno a participar”, explica. Os programas séo
produzidos ainda em um modelo que pode ser potencializado pelos recur-

sos da TV Digital.




Acdes Governamentais em Telessaiude

Série Geracdo de Saude

Consideragdes sobre a teleducacéo no Brasil

Discurso do Prof. Dr. Gyérgy Miklés Bohm, professor titular da FMUSP e chefe da

Disciplina de Telemedicina, durante o lancamento da série Geracdo Saude, em Brasilia

Eum prazer muito grande estar
aqui no Ministério da Educacéo para
participar do lancamento de umaiini-
ciativa tdo louvavel como esta de
uma série educativa da TV Escola
chamada Geragéo Saide. A Facul-
dade de Medicina da USP sente-se
honrada em colaborar ativamente
deste programa através de sua Disci-
plina de Telemedicina.

Talvez, senhor ministro Haddad, nao
seja fora de propésito dizer algumas
palavras sobre a teleducacdo, que é
tantas vezes mal entendida, sobretu-
do em paises em desenvolvimento.

Freqientemente, ouco a suspeita de
que teleducacdo é sinénimo de edu-
cacdo de baixa qualidade e, também,
a afirmacdo de que seu custo-bene-
ficio a torna proibitivo. Nenhuma des-
tas observacdes é verdadeira; a
tecnologia digital, expresséo com que
desejo reunir a telecomunicacéo e a
ciéncia da computacdo, quando apli-
cada & educacdo adequadamente,
cria uma ferramenta educacional de
excelente qualidade e custo-benefi-
cio favordvel. Na realidade a
tecnologia digital ndo é uma opcéo
a mais nos diversos campos de atua-
c@o governamental: é uma obriga-
cdo a ser desenvolvida e aplicada &
nacdo brasileira, sob a pena de atra-
sarmos o seu destino de ocupar o
lugar de destaque entre os paises ao
qual foi destinado pelos préceres da
pdtria que fixaram a divisa na ban-
deira verde-amarela: ordem e pro-
gresso.

De certo modo, o que falta & teledu-
cagdo é justamente ordem e progres-
so. Ndo desenvolvemos, ainda, as
conjunturas que dessem & teledu-
cagdo a ordem necessdria para pros-
perar e beneficiar este Brasil imenso.

Atecnologia existe, porém falta o pla-
nejamento para uma agéo educativa
holistica que norteasse sua
abrangéncia. Assim, por exemplo,
vejo com preocupacdo que os po-
deres federais e estaduais fomentam
vérias redes independentes para o
mesmo fim. Na satde cerfamente te-
mos uma multiplicidade dispersiva:
Estacdo Digital Médica, RUTE,
SIPAM, Banco do Brasil e sei 14
quantas mais. Tanto na sadde como
na educacéo, a diversidade de acoes
convergentes é muito desejdvel, en-
tretanto as batalhas para conquistar
hegemonia — e é o que assistimos —
geralmente levam a ruina: todos per-
dem e preciosos recursos e muitos
esforcos escoam pelo ralo do des-
perdicio.

Senhor Ministro, autoridades, minhas
senhoras e meus senhores. A TV Es-
cola e todos os outros canais de co-
municagéo voltados & educacdo séo
bdlsamos para a fristeza que me afli-
ge diariamente ao ser bombardeado
pelas televisoras. A realidade é que
hd excelente utilizagéo da tecnologia
digital para a diversdo, o comércio e
as noficias; sobretudo para estas Gl-
timas. De fodos os cantos do globo,
mesmo dos lugares mais remotos e
menos acessiveis, sdo nos transmiti-
das instantaneamente e com alta
qualidade mensagens de tragédias,
desgracas e cenas de sofrimento. E
nos dado o privilégio de comungar
destes infortunios, porém, simultane-
amente, enconframo-nos privados de
exercer a eficiéncia da acdo.

As imagens da infelicidade gozam do
luxo da banda larga, mas a sua as-
sisténcia apenas dispde a comunica-
cdo estreita e limitada da radio ou
da telefonia. Esta é também a situa-
cdo da satde e da educacéo.

Contudo hé luz no fim do tdnel. Um
pequeno nicleo de pessoas prepa-
radas, eficientes e abnegadas, liga-
das a este ministério e o da saidde,
trabalha dedicadamente para mudar
este cendrio e a série educativa Ge-
racdo Satde é um exemplo de bom
caminho. E hd tanto a fazer! Penso
neste momento no programa
FUNDEB, este louvdvel esforco do
Governo de manter os frutos do en-
sino bdsico, evitar que o cidadao al-
fabetizado volte a ser analfabeto.
Educar jovens jd no mercado de tra-
balho e adultos é uma tarefa dificil e
necessdria no Brasil. Estima-se que o
pais possui uma populacdo de 4,5
milhdes de alunos necessitando esta
assisténcia educacional. E os profes-
sores para o FUNDEB? Certamente
existem, mas em nUmero suficiente?
Bem preparados¢ Nao creio. A tare-
fa de ensinar adultos e adolescentes
para manter as conquistas do ensino
bdsico é ingrata, érdua e mal-paga.
O FUNDEB é um bom exemplo em
que a teleducacéo poderia fazer um
grande servico complementar & edu-
cacdo presencial, oferecendo alta
tecnologia diddtica, uma capila-
ridade sem paralelo para alcancar os
alunos e professores mais isolados e
uma liberdade para o aprendizado,
pois os usudrios podem dispor da
teleducacéo no dia e na hora que
mais lhes convém e refiro-me, notem
bem, tanto ao aprendizado dos alu-
nos como ao aperfeicoamento dos
professores.

Ministro Fernando Haddad. Que a sé-
rie Geracdo Satde da TV Escola seja
apenas a ponta de um imenso iceberg
da teleducacdo durante a sua gestdo
em frente do Ministério da Educacéo,
é o desejo da FMUSP e da Disciplina
de Telemedicina que tenho o privilé-
gio de aqui representar.



Telemedicina na Amazénia: solugéo
para o isolamento de comunidades e profissionais

iabilizar a integracdo regional para promover mais

do que satde: melhoria da qualidade de vida das
pessods que moram na Amazénia. Este é o objetivo do
Pdlo de Telemedicina da Amazénia, iniciativa da Uni-
versidade do Estado do Amazonas (UEA) e Universidade
de Séo Paulo (Disciplina de Telemedicina — FMUSP), com
o apoio do Conselho Federal de Medicina e sob coor-
denagdo dos professores Pedro Elias de Souza e Cleinaldo

Costa (ambos da UEA) e Chao Lung Wen (FMUSP).

Aidéia é utilizar as tecnologias disponiveis para cone-
xdo entre hospitais, postos de sadde, bases das forcas
armadas, universidades, escolas e outras entidades na
Amazénia, superando as distdncias e barreiras fisicas.
“Esta rede de comunicacéo é essencial para levar as-
sisténcia e educacdo em saide as comunidades isola-
das, as quais o acesso aos servicos médicos somente é
possivel com extensas viagens de barco ou avido”, ex-
plica o Prof. Cleinaldo Costa. “A Telemedicina nos per-
mite prestar uma assisténcia de maior qualidade aos
nossos pacientes, sem perder o senso de humanida-
de”, complementa o Prof. Pedro Elias de Souza.

Além da integragdo regional entre enfidades governa-
mentais e instituicdes publicas e privadas de saide, o
Pélo de Telemedicina da Amazénia visa a troca de expe-
riéncias com os outros estados. “As universidades do
Amazonas desenvolvem importantes trabalhos
assistenciais e de pesquisa sobre doencas fropicais. E
fundamental que este conhecimento seja transmitido a
profissionais das demais regides brasileiras, para o de-
senvolvimento de trabalhos cooperados”, ressalta o Prof.
Dr. Chao Lung Wen, coordenador da Disciplina de
Telemedicina da FMUSP

Atuacdo

Criado em dezembro de 2004, o Pélo de Telemedicina
da Amazénia desenvolve importantes trabalhos na re-
gido. A Liga de Telemedicina redne cerca de 120 estu-
dantes da UEA, Universidade Federal do Amazonas

A Telemedicina é
essencial na Amazbnia,
cujos habitantes, muitas
vezes, dependem de
longas viagens de barco
ou avido para receber
assisténcia médica

(UFAM) e Universidade Nilton Lins, em atividades de pes-
quisa e aplicacdo de projetos de educacdo e preven-
¢do. A educacdo médica continuada a disténcia vem
permitindo a atualizacdo dos profissionais em temas re-
levantes para a regido, como Patologia e Traumatologia.
E a Telemedicina comeca a fazer parte dos internatos
rurais da UEA e UFAM, para emprego da tecnologia
pelos estudantes de medicina, como ferramenta de pro-
mocdo de sadde, inclusdo digital e reinsercéo social.
Todas estas atividades irdo expandir-se e consolidar-se
pela participagéo da Universidade do Estado do Ama-
zonas no Projeto Estacdo Digital Médica — Estratégia de
Implementagdo e Ampliacéo da Telemedicina no Brasil,

coordenado pela Faculdade de Medicina da USP

Apoio do Sipam

O Sistema de Protecdo da Amazénia tem contri-
buido para o sucesso das acoes de teleducacdo
e infegracgdo regional do pdlo, oferecendo sua
infra-estrutura para a realizacdo de videocon-
feréncias e transmissdo de cursos por videostrea-
ming. Eo que acontece nos eventos de Teletrauma,
que permitem a 130 cirurgides de Manaus con-
tato via videoconferéncia com especialistas da Dis-
ciplina de Cirurgia do Trauma da FMUSP, para
discussdo de casos clinicos e aprendizado por
meio de demonstracées cirGrgicas. Outra iniciati-
va apoiada pelo SIPAM é o curso para médicos
generdlistas do interior do Amazonas, com trans-
missdes por videostreaming para 61 municipios.

Antena para transmiss@o
via satélite do SIPAM:
infra-estrutura para
prover educacéo e

integragdo na Amazdnia




Agenda

| Reunido sobre reembolso dos servigos prestados
via Telemedicina e Telessatude e uso da teleducacéo

para recertificagdo profissional

Data: 14 e 15 de julho de 2006 - 9h00 as 17h00
Local: Faculdade de Medicina da USP

Publico-alvo:

* Gestores do sistema puUblico de satde - secretarias
municipais e estaduais, hospitais, entre outros

* Gestores do sistema privado de satde — planos e
seguradoras, hospitais, laboratérios, empresas de
homecare, entre outros

* Administradores da indUstria farmacéutica

* Sociedades de especialidades médicas e entidades de
classe

e Médicos, enfermeiros, dentistas e demais
profissionais de satde

* Empresdrios das dreas de tecnologia, educacéo,
comunicacdo, entre outros

Objetivos:

* Discutir os aspectos relacionados ao reembolso aos
médicos e profissionais de sadde por servicos realizados
por meio da Telemedicina e Telessadde, bem como a
melhoria da eficiéncia do atendimento e a sustenta-
bilidade destas atividades no pais

* Debater a sistematizacdo da segunda opinido especia-
lizada a disténcia, propondo critérios para a definicdo
de padrées que garantam a qualidade da teleassisténcia

* Discutir como a tecnologia pode melhorar a eficiéncia
funcional das estruturas de sadde, com exposicdo das
tecnologias existentes e das perspectivas de utilizagdo

* Avaliar os recursos disponiveis para Telessadde Domi-
ciliar e Telehomecare, assim como as tendéncias decor-
rentes do advento da TV Digital e Celular 3G

Vagas Limitadas !
Inscricées e Informacées: Disciplina de Telemedicina da FMUSP

¢ Apresentar o Centro de Inovagdo e Pesquisa em Solu-
coes de Telessatde (CIPS-Telemed) da Faculdade de Me-
dicina da USP e disponibilizd-lo para pesquisas de apli-
cacdo de sistemas e modelos tecnolégicos direcionados
a sadde

* Constituir um grupo de trabalho permanente para
conducdo das atividades e debates relacionados ao
tema em conjunto com os érgdos competentes

Formato:

As sessoes serdo compostas por uma exposicdo objetiva
sobre o tema, seguida de debate para consolidacao das
principais idéias e encaminhamento das conclusées aos
érgados e instituicoes competentes.

Conteudo:

* Projefos nacionais em Telemedicina apoiados pelos
érgdos governamentais

* Telemedicina e Telessadde como estratégia de regula-
mentacdo de servicos de sadde

¢ Aspectos relacionados & ética para segunda opinido
especializada e critérios de remuneracéo

* Melhoria da qualidade dos servicos de Laboratérios
Clinicos e de Microbiologia por meio da teleconsultoria
* Telessatde Domiciliar - servico de apoio a recupera-
¢éo dos pacientes em seu domicilio, com acompanha-
mento das doencas crénicas e disponibilizacdo, por re-
des de TV a cabo e Internet por banda larga, de progra-
mas de promogdo de sadde, como forma de reducdo
de risco de doencas

* Tecnologias disponiveis para a prética da Telemedicina
e Telessadde, sua importancia e perspectivas

¢ Teleducacéo Interativa como recurso para a capacita-
¢do continuada de profissionais de sadde

* Importancia da implementagdo de Unidades de Certifi-
cagdo de Competéncias apoiadas por teletecnologia

Fone: (11) 3062-8784 - e-mail: telemedicina@telemedicina.fm.usp.br ® www.estacaodigitalmedica.com.br




Educacao e Pesquisa

Cursos de graduacéo e pés-graduagdo da FMUSP
formam estudantes e pesquisadores em Telemedicina

Faculdade de Medicina de USP oferece a estudan-

tes e pesquisadores a oportunidade de conhecer e
empregar a Telemedicina em suas dreas de atuacdo. Para
isso, é necessdrio formacdo, que é proporcionada por
meio dos cursos de graduacdo e pés-graduacéo da Dis-
ciplina de Telemedicina da FMUSP Realizados anualmen-
te, os cursos abordam aspectos prdticos e tedricos fun-
damentais da Telemedicina, preparando os alunos para
utilizar tecnologia em atividades de educacéo, assistén-
cia e pesquisa. “Hoje é imprescindivel a formacéao dos
estudantes e médicos em Telemedicina, uma vez que eles
precisam conhecer e adotar as tecnologias para melhoria
de sua qualidade profisional” ressalta o Prof. Dr. Chao
Lung Wen, coordenador da Disciplina de Telemedicina

da FMUSP

Praticar para aprender

Os cursos sdo baseados em aulas préticas, as quais per-
mitem a interacdo dos alunos com pessoas capacitadas
que lidam com a Telemedicina em seu dia-a-dia: médi-
cos, profissionais de sadde, técnicos e comunicadores.
Este contato acontece durante treinamentos para o uso
dos recursos tecnoldgicos existentes, como videocon-
feréncia, sistemas de teleducacdo e teleassisténcia por
meio da Infernet (Cybertutor e Cyberambulatério), foto-
grafia digital, sistemas wireless, tecnologias compu-
tacionais portdteis, videostreaming, iconografias dind-
micas tridimensionais desenvolvidas por computacdo
gréfica (Projeto Homem Virtual), entre outros.

“A ténica dos cursos sdo as aulas prdticas, pois elas
habilitam os estudantes para utilizacdo de equipamen-
tos e realizacéo de atividades interativas”, afirma o Prof.
Dr. Raymundo Soares de Azevedo Neto, co-responsdvel
pelos cursos de graduacdo e pdés-graduacdo em
Telemedicina da FMUSP. “Os conceitos teéricos s@o in-
troduzidos durante os préprios treinamentos, levando o
aluno a compreender os fundamentos das atividades prd-
ticas que estd realizando”, completa o Prof. Dr. Sérgio
Daré Junior, colaborador das atividades de graduacéo.

Os cursos de graduacdo sdo optativos, e estdo disponi-
veis para estudantes de Medicina, Fisioterapia e Enfer-
magem da USP com carga hordria de 60 horas, distri-
buidas entre os meses de marco e junho. J& os cursos de
pés-graduacdo destinam-se a alunos de mestrado e
doutorado credenciados pela CAPES (Coordenagéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), com

carga de 120 horas. O calenddrio pode ser consultado
no site da FMUSP (http://www.posgrad.fm.usp.br/site).

Professor Raymundo Azevedo

demonstra a Sala de Aula do Futuro:
uma das solugdes de Teleducacéo Interativa
que sdo detalhadas pela FMUSP

em seus cursos de Telemedicina
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Educacdo e Pesquisa

Estdgio Universitdrio Multiprofissional: aprendizado, atengédo
bdsica a sadde e inclusédo digital via Telemedicina

stdo abertas as inscricdes para o Estdgio Universitd-

rio Multiprofissional da Faculdade de Medicina da
USP coordenado pela Disciplina de Telemedicina, com
apoio da Liga de Telemedicina. Os estagidrios realiza-
rdo atividades de auxilio as comunidades carentes, com
emprego da Telemedicina para promover melhoria da
qualidade de vida e inclus@o social. Podem inscrever-se
estudantes dos cursos de Medicina, Odontologia, Enfer-
magem, Nutricdo, Arquitetura, Engenharia, Ciéncias da
Computacao, Comunicacdo e
demais interessados.

O Estdgio Universitario Multi-
profissional é uma grande
oportunidade de formacdo
complementar ao ensino su-
perior. Os alunos poderdo
aplicar os conhecimentos ad-
quiridos na faculdade, desen-
volvendo habilidades funda-
mentais para a vida profissio-
nal, como capacidade de li-
deranca, planejamento, reso-
lucdo de problemas e traba-
lho em equipe. “Os estudan-
tes irdo empenhar sua forca
de trabalho em beneficio da
populacdo. Mais do que uma agéo de voluntariado, o
estdgio representa um exercicio de cidadania”, ressalta

o Prof. Dr. Chao Lung Wen, coordenador da Disciplina
de Telemedicina da FMUSP

Dindmica do estagio

Dentre as atividades propostas, estd o atendimento cli-
nico & populacdo, sob a supervisdo de professores. Para
isso, os alunos de Medicina receberdo treinamento so-
bre as patologias geralmente encontradas em acées de
atencéo primdria & satde. Os casos mais dificeis pode-
rdo ser encaminhados a especialistas, via Telemedicina,
para obtencdo de segunda opinido a disténcia. A Teleme-
dicina também serd empregada para a realizacéo de
trabalhos conjuntos com agentes comunitdrios de sadde
e equipes do Programa de Saide da Familia.

Serd tarefa dos estudantes uma ampla andlise da comu-
nidade visitada. Os futuros nutricionistas e arquitetos irdo
verificar as condicées alimentares e de moradia que
possam prejudicar a satde dos habitantes. Em seguida,
os estagidrios deverédo fazer a correlacéo entre as situa-

Durante o esfdgio, os estudantes atenderdo as

com o Programa de Saide da Familia

¢oes encontradas e as doencas diagnosticadas, levando
em conta dados sobre educacéo, longevidade e renda.
“A avaliacdo do impacto destes indicadores ajudaré os
alunos a estabelecerem acdes que possam ser adotadas
pela comunidade para melhoria da qualidade de vida”,
explica o professor Wen.

O Estdgio Universitario Multiprofissional propoe ainda
atividades de orientacdo & populacdo para prevencdo
de doencas. Os estudantes se-
rdo responsdveis por formar,
dentro da comunidade visita-
da, agentes multiplicadores de
informacées sobre saide. Com
este objetivo, irdo preparar
material educacional e realizar
palestras. Também poderdo
utilizar CDs do Homem Virtual
e videos educativos, como a
série Geragdo Saide, produ-
zida pela TV Escola, da Secre-
taria de Educacdo a Distancia
do Ministério da Educacéo.

comunidades carentes, em atividades conjuntas

Equipamentos de acesso &
Internet serdo doados aos lo-
cais visitados. Assim, serd possi-
vel dar continuidade aos trabalhos apés o término do
estdégio, por meio da comunicacéo a disténcia dos uni-
versitdrios com os agentes mulfiplicadores. Os mesmos
equipamentos permitirdo a incluséo digital das comuni-
dades, a partir de atividades desenvolvidas pelos alunos
de Ciéncias da Computacéo. “Sao importantes acdes
de reintegracdo social, que podem aumentar sua
abrangéncia e mudar a realidade brasileira com o
envolvimento dos Ministérios da Saide e Educacao”,
afirma o Prof. Wen.

Os conceitos académicos do Estégio Universitdrio
Multiprofissional também poderéo ser expandidos ao Pro-
jeto Rondon, coordenado pelos Ministérios da Defesa e
Educacdo.

@ Informagées: INs 3
Disciplina de BCERIGO
Telemedicina da FMUSP L RTas
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Telemedicina para estruturagdo da teleducagdo em Odontologia
Telemedicine for structuring of teleducation in Dentistry

Erika Sequeira
Doutoranda pela FMUSP
PhD student by FMUSP

Summary

This is a commented summary of the article written by ZUNDEL, K M. entitled: Telemedicine: history, applications, and
impact on librarianship, published by the magazine Bull Med Libr Assoc 84(1): 71-79, in January of 1996. The

proposal is to reflect about the potentialities of telecommunication and technologies in the health areas.

Palavras-chave: Teleodontologia, teleducacdo, histérico da Telemedicina

Key words: Teledentistry, teleducation, Telemedicine history

Este artigo permite-nos refletir sobre
a evolucdo exponencial da Teleme-
dicina nestes Gltimos dez anos, perio-
do entre a publicacdo do artigo até
hoje. J& em 1996, existiam iniciati-
vas relacionadas & teleassisténcia e
teleducacdo. Ao longo do tempo,
foram ampliadas as acdes, devido ao
grande crescimento nas aplicagdes
das telecomunicacées em saude,
como o uso da banda larga. Hoje,
experiéncias como a série Geracao
Satde da TV Escoldg, iniciativa da Se-
cretaria de Educacdo a Distancia do
Ministério da Educacdo em parceria
com a Disciplina de Telemedicina da
FMUSP e PUC do Rio de Janeiro,
mostram as potencialidades da
teleducacéo para profissionais e lei-
gos. Esta série tem importantes po-
tenciais para utilizacdo na TV digital
brasileira.

Podemos fazer uma andlise sobre a
temdtica, por meio de seus ambien-
tes de teleassisténcia, que podem re-
duzir o nimero de viagens para se
obter tratamento médico especializa-
do, melhorar a coordenacgéo de fun-
¢oes médicas e administrativas com
grandes instituicoes e estabelecer um

canal de conexdo em situagdes de
emergéncia, quando o acesso do
médico é dificil ou impossivel de se
obter. A Telemedicina permite assistir
ou levar cuidado médico a pessoas
geograficamente distantes ou centros
de saude.

Como exemplo, vale ressaltar o que,
segundo a autora, ocorreu em Ohio
— USA, onde um projeto no
Alzheimer’s Disease Support Center
foi desenhado para prover informa-
¢oes e suporte a cuidadores de pes-
soas com deméncia, indo de encon-
tro as suas necessidades. Ressalta-se
que fatores logisticos com freqién-
cia dificultam os esforcos dos
cuidadores. As partficipacdes em gru-
pos de suporte e orientacdo & demén-
cia, algumas vezes, sdo dificultadas
por problemas de horério, localiza-
cdo e situacao fisica. Neste caso, a
ligacdo de mltiplos computadores
tem o potencial de diminuir alguns
desses problemas.

O projeto utilizou um circuito fecha-
do de televisdo para levar aos
cuidadores informagées fundamen-
tais sobre as necessidades de um gru-

po especifico de pacientes, transmitir
lista de discusséo ou entrevistas, agru-
par histérias interessantes sobre pa-
cientes, descrever tecnologias inova-
doras ou tratamentos, providenciar
mensagens de saide e festar os co-
nhecimentos aprendidos.

Sistemas como este, apresentado pela
autora, podem ser usados sozinhos ou
fazer parte de um programa
instrucional mais amplo. Deve-se re-
conhecer o potencial deste mediador
para ensinar e entreter pacientes e fa-
miliares. Esta tecnologia pode ainda
reduzir a necessidade de tempo gasto
com o ensino individual, e ser atraen-
te porque aprende-se por meio de
recursos audiovisuais. Promove con-
sisténcia, informacdo compreendida e
incorporacdo de teorias de aprendi-
zado em adultos. Pode também ace-
lerar o procedimento de consentimen-
to informado e facilitar a avaliagéo do
aprendizado.

Prevencédo, unindo assisténcia e edu-
cacéo, pode proporcionar modifica-
¢ao de comportamento e a reintegra-
gdo social. O conhecimento deve ser
respeitado dentro do cendrio da
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dificuldade da compreensédo do ido-
so, atitudes podem ser modificadas
em padrdes positivos de comporta-
mento, o que difere da simples re-
tencdo da informacdo sem aplicacdo
prdtica.

Dentre muitas das finalidades da
Telemedicina citadas no artigo, esté
a educagdo dos pacientes, uma apli-
cacdo de extrema importéncia seme-
lhante ao que busco estudar em meu
projeto de pesquisa de doutoramento
Aplicacdo de Modelo Educacional
Interativo como Recurso para Orien-
tacdo e Motivacdo sobre Saude Oral
em Idosos, no qual um modelo que
utiliza recursos iconogrdficos e de co-
municacdo dirigida pretende avaliar
como os idosos agregam novos con-
ceitos sobre satde bucal e aplicam

estes conhecimentos em seu dia-a-
dia. O modelo multimidia envolve o
emprego do Homem Virtual, da Dis-
ciplina de Telemedicina da FMUSP
como uma forma simples de comu-
nicacgdo e de larga abrangéncia, para
informar ao idoso sobre sua satde
oral e como realizar o autocuidado,
a fim de promover mudancgas de
comportamento e melhorar a auto-
estima.

O ponto de destaque no artigo é que,
desde 1996, j& se procurava utilizar
a televisdo como recurso para trans-
misséo de conhecimentos. Atualmen-
te, com a evolucdo das tecnologias
de TV a Cabo e da TV Digital, é pos-
sivel desenvolver um completo pro-
grama educacional, interativo e on-
line, entre os especialistas e os

cuidadores. Entende-se que neste
projeto, os cuidadores poderdo ser
profissionais especializados ou mem-
bros da familia.

Concluindo, a comunicacdo por
meio do uso de tecnologias, aplica-
da em programas educacionais,
pode gerar uma mudanca de atitu-
de em relacdo & sadde, com a ado-
cdo de comportamentos sauddveis.
Os recursos tecnolégicos podem fa-
cilitar e gerar meios para que o
aprendizado seja eficaz. O desen-
volvimento de um modelo educaci-
onal interativo facilita a retencéo de
informacdo. Faz parte do educar re-
fletir sobre uma estratégia de comu-
nicacdo e inferacdo, para que seu
impacto seja mais efetivo na vida das
pessoas.

Erika Sequeira
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Educacdo Médica

Telemedicina no Mundo

Telecomunicacéo Interativa faz parte do
novo curriculo de ensino médico na Inglaterra

s faculdades de Medicina da Inglaterra incluiram a Telecomunicacéo Inferativa em sua grade

curricular. De acordo com a revista Telemedicine and e-Health, da Associagéo Americana de

Telemedicina (ATA — American Telemedicine Association), os novos médicos ingleses precisardo

demonstrar competéncias vinculadas & Telemedicina. Eles deverdo estar aptos a usar os modernos

sistemas de felecomunicacées inferativas, compreendendo e aplicando os principios de gerenciamento

de informacdes médicas e dados clinicos. Confira a infegra da nota publicada na revista da ATA
(volume 11, ndmero 6, dezembro de 2005, pdgina 625):

New British Curriculum for Physician Training Requires
Competence in Interactive Telecommunications

Britain’s new national curriculum for physician
education will require training in the use of
modern interactive telecommunications (IT)
systems. The 2-year “foundation programme
syllabus”, as the training curriculum is called,
requires new physicians to show competence in
communication and consultation skills, patient
safety, and teamwork, as well as in the more
traditional components of medical training.

Although it covers specific IT competencies under
the general rubric of “appropriate IT skills”, the
new curriculum specifies a number of clinical
areas in which physicians will be expected to

show competence, including the requirement that

physicians understand and apply “the principles
of medical data and information management
and maintenance of updated, accurate, legible,
and attributable clinical records”, use of the
British National Formulary, and computer-based
prescribing.

Professor Sir Alan Craft, Chairman of the
Academy of Royal Medical Colleges, calls the
new curriculum an important accomplishment,
pointing out that it heralds a new era in medical
training and education in the United Kingdom
and that physicians who pass through the system
will be competent to practice in Britain’s modern
healthcare service.
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Atividades de Integragédo

Participe da Comunidade Brasileira de Telemedicina e Telessaude

s representantes dos diversos projetos, redes e demais iniciativas brasileiras de Telemedicina e

Telessatde podem participar de um grupo nacional para difuséo de idéias, compartilhamento de
experiéncias e realizacdo de trabalhos conjuntos. Trata-se da Comunidade Brasileira de Telemedicina
e Telessaude, que oferece os seguintes servicos aos seus asssociados:

1. Informativo Atualidades Brasileiras em
Telemedicina e Telessatde

Primeira publicacdo que apresenta de forma simples e obje-
tiva os conceitos da Telemedicina e Telessatde brasileira.
Cada edicdo traz informagées importantes para quem de-
seja inteirar-se e participar das acées existentes no Brasil.
Sao divulgados os projetos em desenvolvimento, casos de
sucessos, iniciativas publicas e privadas, linhas de pesqui-
sa, artigos, novidades em teletecnologia, agenda de even-
tos, noticias mundiais, entre outras atualidades.

Atualidades Brasileiras em

medicina
Tele_,,ctu de

o

. medicina
“sadde

o Inferagao Tecnolsgica

CONGRESSO
NACIONAL E
INTERNACIONAL
DE TELEMEDICINA
E TELESSAUDE

Sho Paulo
23 4 26/our. 2005

CONGRESSO
NACIONAL E
INTERNACIONAL
DE TELEMEDICINA
€ TELESSAGDE

0 caminho & nova
realidade tecnolégica

HoMEM EsTAGIO EsTaGAO
VIRTUAL MULTIPROFISSIONAL  DiGiTAL MEDICA
patrimanio resgate social e o futuro da gestio

dos brasileiros. inclusdo digital em medicina e sa(ide

Informativo alia noticias e transmissdo de

conhecimentos num formato agradével e de fécil leitura

2. Comunidade Virtual

Website para informacgées e interacgdo.
Vocé terd acesso a:

* Casos de sucesso, com possibilidade de comunica-
cdo com os responsdveis

* Listas de discussdo em temdticas especificas

* Orientacdes sobre gestdo sustentdvel de centros de
Telemedicina e Telessadde

* Cursos de treinamento em videoconferéncia (inclu-
indo media training), mdquina fotogréfica digital, sis-
temas Wi-Fi e demais tecnologias com aplicacdo na
drea de satde

* Capacitacdo em Teleducacéo Interativa, com cur-
sos de treinamento no uso do Cybertutor, Cyberam-
bulatério, Tutor Online, Sala de Aula do Futuro
(Conference XP) e Homem Virtual

¢ Curso de habilitacdo no emprego do Office
Communicator

¢ Orientacées sobre o desenvolvimento em DotNet e

XML

Informacoes:

Tel: (11) 3062-8784

e-mail: telemedicina@telemedicina.fm.usp.br
www.estacaodigitalmedica.com.br



Projeto Homem Virtual

Olho Virtual é distribuido em congresso com grande repercusséo

L ’

-
/S

esenvolvido pela Disciplina de Telemedicina da FMUSP o
Olho Virtual é uma maneira inovadora de representar as es-
truturas oculares e os problemas de visdo mais comuns. As ima-
gens dindmicas em 3D mostram a anatomia do olho, os erros de
refracdo (miopia, astigmatismo e hipermetropia) e a presbiopia
(vista cansada). Elas foram distribuidas em CD-ROMs para mais
de cinco mil oftalmologistas, com apoio da empresa Transitions,
durante o Congresso Mundial de Oftalmologia, que aconteceu
em Séo Paulo nos dias 19 a 24 de fevereiro.

1 - Musculatura orbicular do olho

2 - Formacdao da imagem no olho
em pessoas com astigmatismo

3 - Relacédo espacial do olho
com o cérebro

4 - Estruturas internas do olho

5 - Estruturas externas do olho
6 - Fundo do olho
7 - Aparelho lacrimal

[:? Conheca todos os titulos do
Projeto Homem Virtual no site
www. projetohomemvirtual.com.br
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Centro de Inovacao e Pesquisa em Solucoes de Telessalde:

A Faculdade de Medicina da USP convida-lhe a conhecer o CIPS-Telemed:
Centro de Inovagéo e Pesquisa em Solugdes de Telessalde, aberto a parcerias
nacionais e internacionais. Sua infra-estrutura abrange:

e Area de pesquisa DotNet e XML para e Sala de Aula do Futuro - Conference XP
desenvolvimento de sistemas baseados com recursos de videostreaming
na Internet (Cyberambulatério, Cybertutor,
Tutor Online, Sistema de Gerenciamento * \Webconference com conexao a
de Créditos Educacionais, Sistema de equipamentos de videoconferéncia
Gerenciamento de Eventos, entre outros) dedicada e aplicacao em Telehomecare
¢ Conjunto de equipamentos de e Laboratdrio de computagao grafica
videoconferéncia para diversos ambientes: e desenvolvimento de objetos de
auditérios, salas menores e mesas, aprendizagem em 3D

consultérios, centros cirlirgicos, entre outros
¢ |lha de edicao de videos educacionais
* Equipamentos de apoio a interagcao on-line

(cdmeras de documento de alta resolucao, e Laboratdrio de fotografia e filmagem digijtal
scanner de raios X, microcameras para
cirurgia, entre outros) * Rede dedicada de Telemedicina

para educagao e pesquisa
e Audio e videoconferéncia mével para
uso em emergéncias clinicas

¢ |nfra-estrutura Wi-Fi

e \/oz sobre IP e Telefonia XML

((ﬂ Disciplina de Telemedicina Discipline of Telemedicine
Faculdade de Medicina da USP Faculty of Medical Sciences of USP
PACULDAGE O MEDICHA - Ui Av.Dr. Amnaldo, 455, 20. andar - sala 2105 Phone: 0 55 11 3062-8784
CEP 01246-9083 - Séo Paulo - SP e-mail: telemedicina@telemedicina.fm.usp.br
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